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Kardinalovo pastoralno pismo:

KREPOST UMJERENOSTI

(O korizmi 2004.)

Prava radost zivota

1. Sveti Otac je prosle godine u Rijeci podsjetio mlade “da se
¢ovjekova vrijednost sastoji u onome Sto on jest, a ne u onome $to on radi
ili pak Sto on posjeduje; da mali niski ciljevi ne mogu nikada utaZiti zed za
sre¢om i puninom”. Ove korizme pozivam vas da zajedno razmisljamo o
kreposti umjerenosti jer je ona vaZna u svakodnevnom Zivotu, ¢ini ga
smirenim i omogucuje nam da u Zivotu osjetimo pravu radost. Primjerice,
umjerenost nas uc¢i da znamo vladati sami sobom, a to je izvor uzitka u
malim radostima i zadovoljstvima Zivota. Dok su nestrpljivost,
neumjerenost, Zelja da sve vidimo i sve saznamo izvor nezadovoljstva,

napetosti, uzrok zasic¢enosti osjetila i dosade koja uskrac¢uje vedrinu i mir.

Nasljedovati Krista

2. Govoriti o umjerenosti s krs¢anskog gledista znaci govoriti o hodu

covjeka koji se, pobjedujuci samoga sebe, usmjerio nasljedovanju Krista u

teZznji da postane slican Bogu. U Bibliji postoje mjesta koja u kontekstu
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svladavanja vlastitih strasti, govore o nasljedovanju Krista u poslusnosti
Duhu.

Umjerenost, dakle, znaci nasljedovati Krista, jer je Isus primjer
uravnoteZenosti i vladanja sobom. Cijeli njegov Zivot je bio skladan, a takvi
su bili i njegova muka i smrt. Isus je umjeren u poletu, u Zivahnosti, u
odusSevljenju, u stvaralastvu, u ljubavi prema svemu stvorenju. Isus ljubi
ljude, s ljubavlju govori o Zivotinjama, cvijec¢u, o nebu. U njemu je sklad
koji zdruZzuje Zelje, strasti i osjecaje povezujuci ih u jedinstvenu cjelinu.

Zivoti svetaca takoder otkrivaju liepotu umjerenosti. Prisjetimo se
samo sv. Franje Asiskog i njegovog tako obuzdanog svetackog Zzara,
njegove ljubavi prema svim Zivim bi¢ima, njegove radosti.

Isus i sveci svjedofe da umjerenost nije sinonim za hladnocu,
ukocenost i neosjetljivost - kako se ¢esto misli - nego je sinonim sklada i

reda, drugim rije¢ima stvaralastva i radosti.

Postojana mjera

3. U nasim bismo danima krepost umjerenosti mogli pronaci u jelu i
pi€u; u Ccisto¢i, njegovanjem osjecaja Cistog pogleda, maste i djela
suprotstavljaju¢i se spolnom neredu koji seze sve do izopacenosti
uzrokujuéi mnoga zla; u skrommnosti, kao umjerenosti u uporabi
materijalnih dobara, osobito novca; u zdravoj osobnoj i drustvenoj
afirmaciji, kao umjerenosti u ispravnoj teznji za uspjehom i ¢aséu kojoj je
oprecna bahatost i pretjerana Zelja za vlas¢u; umjerenost u strasti za
pobjedom te izbjegavanju radoznalosti, u razumnom koriStenju vremena....

Umjerenost nas uci kako obuzdati nervozu, razdrazljivost, ispade

bijesa, male i velike zelje za osvetom, ponekad i u krugu obitelji ili medu
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prijateljima. Umjerenost je krepost koja osobi daje snazan osjecaj ravnoteze
po kojoj se dobro nosi u teSkim prilikama, ispravno kori i pravedno
kaznjava ako je potrebno. Ako ne znamo obuzdavati gnjev u obitelji ili u
sredini u kojoj Zivimo, postoji opasnost da stalno dolazi do prepirki, svada,
prkosa, ili jo$ gore da se sve prepusti slucaju. Umjerenost je srednji put,
pomaze nam pravilno ocijeniti koliko ozbiljnosti i strogosti je potrebno u
razumijevanju i oprastanju. Po definiciji, to je postojana mjera za
udovoljavanje apetitima ili strastima. Jesti ni previSe ni premalo, spavati ni
predugo ni prekratko, naprosto, znaci Zivjeti ispravno, pravedno.

“Umjerenost je moralna krepost koja obuzdava privla¢nost naslada i
osposobljuje za ravnoteZu u upotrebi stvorenih stvari. Ona osigurava
gospodstvo volje nad nagonima i drZzi Zelje u granicama Ccestitosti.
Umjerena osoba vlastite osjetne Zelje usmjeruje prema dobru, ¢uva zdravu
moc¢ rasudivanja, ne ide za vlastitim ‘nagonom’ i vlastitom snagom
‘slijedeci strasti svoga srca” (Sir 5,2). Stari zavjet ¢esto hvali umjerenost: ‘Ne
idi za svojim strastima, kroti svoje pozude’ (Sir 18,30). Novi zavjet je naziva
‘uzdrzljivost’ ili ‘trijeznost’. Mi moramo Zivjeti ‘trijezno i pravedno i
pobozno (..) na ovome svijetu’ (Tit 2,12)”. Tako nas u¢i Katekizam
Katolicke Crkve (br. 1809).

Poziv na mjeru i umjerenost nije upucen samo onima u obilju, ili
barem u dostatno posjeduju¢em stanju materijalnih dobara. Taj nas poziv,
jer se tice upravo nase osobnosti, ljudske i vjernicke zrelosti, dohvaca i u
trenucima i u stanju kad mozda i ne mislimo da smo dobro stojedi, ili da
smo ¢ak bolje stojeci. U pitanju je, naime, nas temeljni stav spram onoga sto
posjedujemo, ¢ime raspolazemo, §to upotrebljavamo. Covijek se odreduje i

prepoznaje po svojim mislima, ¢eznjama, Zeljama i planovima.
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Sloboda ili ovisnost

4. Isus, proglasavajuci blazenima siromasne, dodaje “u duhu” (Mt
5,3). Time je htio istaknuti ¢ovjekovu duhovnu slobodu prema svemu $to
posjeduje ili ne posjeduje, kao i slobodu glede Zelje za posjedovanjem. Nije
u sebi losa Zelja za posjedovanjem potrebnih i korisnih kao i razonodnih
stvari. Postoji i ispravan i pravedan omjer izmedu te tri vrste dobara?
Potrebno je da covjek posjeduje stvari, da njima raspolaZe, a ne obratno, da
bude o njima ovisan, da o stvarima izvan njega ovisi njegovo dusevno i
duhovno stanje, njegovo zadovoljstvo i njegova sreca. Posjedovanje obilja
stvari za mnoge je znacilo osobnu propast. Ceznja i pohlepa za stvarima i
dobrima, kadra je zaslijepiti i zasjeniti horizont duhovnih dobara. Sto nam
govori krepost umjerenosti u vremenu tranzicija, pretvorba, korupcija i
zapanjujuceg materijalnog uspona jednih naocigled oskudice drugih, koji
samo s krajnjim pouzdanjem mogu moliti: “Kruh na$ svagdanji...”?

U vremenu krize i neizvjesnosti, pa i oskudice, svakako je presudno
ne izgubiti duhovne oci: svjetlo za razlikovanje onoga Sto je uistinu
potrebno i neophodno, od onoga sto bi mozda moglo biti dobro... Koje su
zelje razumne, a koje nerazumne! Moramo li to Zeljeti? Ili to posjedovati? I
to upravo sada?! I pod koju cijenu? Napasti su velike i dolaze lukavo: jos
jedan zalogaj, jos jedna casa, jo$ jedan kredit, jos jedna haljina, jo$ jedno
odijelo, jos jedno rac¢unalo, jos jedan automobil, jo$ jedna vikendica... I to
izgleda kao da nije niSta. Samo jo$ jedna stepenica - na putu ovisnosti.
Upravo je tu u pitanju krepost umjerenosti. Zivjet ¢emo mirno i spokojno
ako sebi¢nost zamijenimo solidarnos¢u, ako stilom Zivota ucinimo

slobodan izbor prema stvarima, umjesto da se prepustimo ovisnosti o
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svemu i svademu. Za krepost umjerenosti potrebno je izmoliti i dar
mudrosti: znati razlikovati sredstvo od sredstva, i nadasve sredstvo od
cilja.

Napast moze i¢i i u suprothom smjeru, u sSmjeru nerazumnog,
neopravdanog odricanja. I to se protivi kreposti umjerenosti. To je ne-
umjerenost. Ne treba birati izmedu dva zla: bulimija - vodi u pretilost do
bolesti, a anoreksija - vodi u mrSavljenje do uniStenja organizma.
Potrosacki mentalitet uniStava covjeka ili pretjeranim traZenjem ili
pretjeranim uskracéivanjem. Zivot je dar i obveza, stoga je potrebno ¢uvati

zivot i bdjeti nad slobodom.

Krséanski stil zivota

5. Ve¢ smo spomenuli kako se Katekizam Katolicke Crkve oslanja na
mudrost Svetog pisma. Krepost umjerenosti ubraja se u stoZerne, moralne
kreposti, pa ju sveti pisci takoder spominju kao vlast nad sobom: “Grad
razvaljen i bez zidova - takav je ¢ovjek koji nema vlasti nad sobom” (Izr
25,28). I zato porucuje: “Ne idi za svojim strastima, kroti svoje pozude” (Sir
18,30). A buduc¢i da je Sveto pismo trajna poruka, moZze biti nadahnuce i za
neke sasvim nove vidove naSega suvremenog Zzivota: “Ne upustaj se u
raskoSan zivot, ne mijeSaj se u takvo drustvo. Nemoj da osiromasis, gosteci
se pozajmljenim novcem kad ni$ta nemas u tobolcu svojem” (Sir 18,32-33).
Kako 1li samo suvremeno zvuci ovo upozorenje dano tisuce godina prije
pronalaska modernih tobolaca - bankovnih kartica. Koliko tjeskobe,
neizvjesnosti, nemirnih 1 neprospavanih noé¢i zbog nepotrebnih
prekoracenja na racun kartice. U prekoracenju vlastitih moguénosti i u

kobnom zaduZivanju kao da se natje¢u i drzava i udruge, i pojedinci i
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obitelji. Ako je financijska logika divljeg kapitalizma Zivjeti na dugovima,
ne znaci li to Zivjeti u nesigurnosti, ucjenjivati ¢ovjeka, uciniti ga posvema
ovisnim o milosti i nemilosti odredenih transakcija i ne/namjernih
bankrota, i sve to pod izjedanjem kamata?

Prema drugoj Petrovoj poslanici umjerenost je karika u lancu kreposti
koje tvore kric¢anski stil zivota. Bog nam je obec¢ao nebo i “zbog toga svim
marom prionite: vjerom osigurajte krepost, kreposéu spoznanje,
spoznanjem  uzdrzljivost, uzdrzljivos¢u postojanost, postojanoscu
pobozZnost.... Tako ¢e vam se bogato osigurati ulazak u vjecno kraljevstvo
Gospodina nasega i Spasitelja Isusa Krista (2Pt 1, 5.11)".

Isus nije od svih i odmah trazio da prodaju sve i podu za njim. Ali je
od svih trazio da zive u temeljnom osjecaju, u ljubavi za druge. Kako to
ostvariti u svakodnevnom Zzivotu? To ¢e svatko od njih otkriti i ostvariti po
nadahnué¢u Duha, po darovanoj mudrosti, koju ¢e dobiti u molitvi,
meditaciji. I bit e kadri, poznavajuc¢i svoje sposobnosti i granice, trajno

uspjesno otkrivati crtu izmedu umjerenosti i neumjerenosti.

Lijep i skladan zivot

6. Umjerenost je dozivotno nastojanje na mnogim podrucjima. Veliki i
uspjesni sportasi poceli su od malih napora, malih koraka, ali upornih,
ustrajnih i trajnom vjezbom povecavanih. Nema kreposti na trenutak,
instant kreposti. Krepost ne trpi nasilje. I krepost umjerenosti postize se
vieZbanjem u umjerenosti. Umjerenost je nezamjetna krepost. Trajno
postavlja na nas naizgled beznacajne zahtjeve. Kao $to malo kormilo

upravlja ladom, tako krepost umjerenosti upravlja nasim zivotom. Stoga je
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umjerenost vazna krepost jer Zivot ¢ini lijepim i skladnim. S druge strane
vrlo je vazno bdjeti nad osjetilima jer nagoni prepusteni sami sebi
pretvaraju se u rusilacku snagu.

Stil zivota u kreposti umjerenosti ne znaci zlovolju, smrknutost; to ne
znaci biti umisljeni mucenik, bezosjecajni covjek. Naprotiv, sasvim
suprotno. Krepost rada radost. Radost je neodjeljiva od Zivota po kreposti.
Vrlina i radost idu zajedno. Vrlina i sloboda idu zajedno, vrlina i punina
zivota idu zajedno. Umjerenost nas oslobada od tiranije apetita, bolesnog
gladovanja za uzitkom. Oslobada nas od pritiska ‘trebam’, “‘moram’... Vlast
nad sobom ne nijece potrebe, ali se ne zakopava u njih, ne zaustavlja se u
njima, ne gubi se u njima. Krepost umjerenosti oslobada ¢ovjeka od tricavih
tjeskoba koje namece ovaj svijet. Moram li, po kriterijima zemaljskim, biti
najbolji? Moram li biti najpoznatiji? Moram li se sav predati materijalnome,
a zaboravljaju¢i duhovno, vje¢no? Moram li biti osupnut bljestavilom
prolaznoga i ne uocavati vrednote trajnoga? Ivan Pavao II. nam porucuje:
“Nije zlo Zeljeti da se Zivi bolje, ali je pogresan stil Zivota koji se smatra
boljim kad je usmjeren prema imati ne prema biti, te Zeli imati viSe ne da bi
bio viSe, nego da trosi egzistenciju u uzitku koji je svrha sam sebi. Zato je
potrebno potruditi se da se izgrade stilovi Zivota u kojima traZenje
istinitog, i lijjepog, i dobrog i zajednistvo s drugim ljudima u svrhu
zajednic¢kog rasta budu elementi koji ¢e vladati izborom potrosnje, stednje i

investicija” (Stota godina, 36).
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Punina radosti i Zivota

7. Sveti Pavao govori o “zatoru i propasti” uzrokovanima “Stetnim
pozudama” te o mnogim bolima koje muce ¢ovjeka kada se njima prepusti
(usp. 1 Tim 6,9). Filozofsko objasnjenje leZi u ¢injenici da ¢ovjek, za razliku
od Zivotinja koje su vodene instinktima, mora nauciti upravljati strastima
svojim razumom i voljom. Savjetuje starozavjetni mudrac “Ne idi za
svojom Zeljom i svojom snagom, slijedeci strasti svoga srca” (Sir 5,2), tj. ne
vjeruj u rusilacku snagu svojih nagona. Kad bismo govorili zivotinjama,
mogli bismo mirne duse re¢i: slijedite svoj nagon.

Ali ¢ovjek svoje ponaSanje mora oblikovati razumom te spoznajom
koja je rasvijetljena vjerom. Rije¢ je o samoodgoju volje koje polazi od
inteligencije i razuma.

Umjerenost stavlja odredene apetite, Zelje i porive na stranu,
privremeno ili trajno, radi ve¢eg dobra. Mudrost Zivota nas uci da se apetiti
ne smiruju sami po sebi, time da im udovoljavamo: “Cim Zeljenog cilja se
dovreba, opet iz njeg sto mu Zelja klije” (P. Preradovic). 1z iskustva znamo
da je veca radost zivota u umjerenosti, u posvecivanju paznje temeljnoj
ljudskog gladi - onoj duhovnoj, u potrazi za Bogom. “Ne Zivi covjek samo
o kruhu” (Mt 4,4) - jedna je od osnovnih poruka Korizme.

Koliko bude rasla nasa krepost umjerenosti, toliko ¢emo biti smireniji
i stalozeniji, bit éemo kadri viSe moliti. I §to smo vise kadri reéi zdravi i
sveti “ne” samima sebi, to ¢emo naravnije moci rec¢i “da” drugima oko nas.
Takvo zalaganje i nastojanje nazivamo askezom, vjeZbom, treningom. Svi
znamo da je potrebno uciti dragovoljno ¢initi malene Zrtvice i tako se

vjeZbati vladati sobom, navikavajuc¢i se na mala odricanja. Djeca koja se
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nisu naucila odreci necega, nego im je uvijek sve dopustano, nikada se nece
nautiti vladati sobom. Sto ¢emo vige uvjezbavati krepost umjerenosti, to
demo je viSe cijeniti, i umjereno Zeljeti da ona sve vise i dublje prozima nas
zivot. Po kreposti umjerenosti na$ ¢e Zivot prelaziti iz puke borbe za
preZivljavanjem u puninu radosti Zivota: jednako osobnog, kao i

obiteljskog i drustvenog.



