jesam li krotio zle sklonosti i strasti: zavist, neumjerenost u jelu
i picu? Jesam li se dao ponijeti oholosc¢u i bahatosc¢u te pred
Bogom uzvisivao sebe, a druge ponizivao i drzao se vrjednijim
od njih? Jesam li drugima nametao svoju samovolju, ne vodeci
racuna o njihovoj slobodi i pravima?

2. Kako sam upotrebljavao vrijeme, snage i darove sto sam ih od
Boga primio kao “evandeoske talente”? Sluzim li se svim time
za vlastito usavrsavanje iz dana u dan? Jesam li ljencario i bes-
posli¢io?

3. Jesam li strpljivo podnosio boli i protivstine zZivota? Koliko
sam mrtvio svoje tijelo da nadopunim “ono $to nedostaje Kri-
stovim patnjama”? Jesam li obdrzavao zakon posta i nemrsa?

4. Jesam li svoja sjetila i ¢itavo tijelo ¢uvao u stidljivosti i ¢istoci,
kao hram Duha Svetoga, odreden za uskrsnuce i slavu, i to u
znak vjerne Bozje ljubavi prema ljudima, $to se potpuno ocituje
u sakramentu zenidbe? Jesam li okaljao svoje tijelo bludnoscu,
bestidno$cu, nedostojnim rije¢ima i mislima, besramnim Ze-
ljama ili ¢inima? Jesam li popustao svojim pozudama? Jesam li
posjecivao predavanja, razgovore, predstave ili zabave protivne
krsc¢anskoj i ljudskoj Cestitosti? Jesam li svojim nedoli¢nim po-
nasanjem druge navodio na grijeh? Jesam li u bra¢nom Zivotu
obdrzavao ¢udoredni zakon?

5. Jesam li iz straha ili dvoli¢nosti postupao protivno vlastitoj
savjesti?

6. Jesam li se trudio da uvijek postupam u pravoj slobodi djece
Bozje, po zakonu Duha, ili sam robovao strastima?
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ISPIT SAVJESTI

1. Kad se ispit savjesti obavlja prije sakramenta pokore, dobro je
da se svatko ponajprije upita o ovome:

1. Pristupam li sakramentu pokore s iskrenom Zeljom ociscenja,
obracenja, obnove Zzivota i dubljeg prijateljstva s Bogom ili ga
gledam kao teret $to sam ga vrlo rijetko spreman na se uzeti?

2. Jesam li zaboravio ili namjerno presutio koji teski grijeh u
prethodnim ispovijedima?

3. Jesamli izvrs$io naloZenu pokoru? Jesam li popravio nanesenu
nepravdu? Jesam li se trudio da ostvarim odluke o popravku zi-
vota prema evandelju?

2. Neka tko u svjetlu Bozje rijeci ispita svoj zivot.

I. Gospodin kazZe: Ljubi Gospodina Boga svoga svim srcem
svojim (Mt 22, 37).

1. Je li moje srce tako upravljeno k Bogu da ga zaista ljubim iznad
svega, kao dijete oca, vjerno izvrsujuci njegove zapovijedi, ili se
vise brinem za vremenite stvari? Vodi li me u mome djelovanju
prava nakana?

2. Vjerujem li ¢vrsto u Boga, koji nam je govorio u svome Sinu?
Jesam li ¢vrsto prianjao uz naucavanje Crkve? Jesam li nastojao
oko vlastite krs¢anske formacije: slusao rije¢ Bozju, sudjelovao u
poukama, izbjegavao ono $to vjeri moze naskoditi? Jesam li uvi-
jek spremno i bez straha ispovijedao vjeru u Boga i Crkvu? Jesam
li se rado priznavao kr§caninom u privatnom i javhom Zivotu?

3.Jesamlimolioujutroi1uvecer?Jelimojamolitvaistinskirazgovor
pametiisrcas Bogom ili samo izvanjski obred? Jesam li Bogu pri-
nosiosvoje napore, radostiiboli? Utjecem lise Boguunapastima?



4. Postujem li i ljubim ime Bozje ili sam Boga mozda uvrijedio
psovkom, krivom zakletvom ili ispraznim izgovaranjem njego-
va imena? Jesam li pogrdivao bl. Djevicu Mariju i svece?

5. Svetkujem li dan Gospodnji i blagdane Crkve - tako da djelat-
no, pobozno i pazljivo sudjelujem u bogosluzju, osobito u misi?
Jesam li ispunio zapovijed o godis$njoj ispovijedi i vazmenoj pri-
Cesti?

6. Imam li mozda kakve druge bogove, tj. nesto za sto se vise
brinem i u $to se vise pouzdajem negoli u Boga: bogatstvo, pra-
znovijerje, spiritizam i druge oblike magije?

II. Gospodin kaze: Ljubite jedni druge kao sto sam ja vas
ljubio (Iv 15, 12).

1. Ljubim li zaista svoga bliznjega ili bra¢u zlorabim za svoje ci-
ljeve i ¢inim im ono $to ne bih Zelio da drugi meni ¢ine? Jesam
li ih tesko sablaznio zlim rije¢ima i ¢inima?

2. Razmisli jesi li u svojoj obitelji strpljivos¢u i pravom ljubav-
lju pridonio dobru i radosti drugih? Jesu li djeca roditelje slu-
Sala, postivala i pomagala u tjelesnim i duhovnim potrebama?
Jesu li se roditelji brinuli za krs¢anski odgoj djece i pomaga-
li ih dobrim primjerom i roditeljskom vlasc¢u? Jesu li supruzi
bili medusobno vjerni — u mislima i u druzenju s drugima?

3. Dijelim li svoja dobra sa siromasnijima od sebe? Branim li,
koliko mogu, potlacene, pomazem li bijednike i siromahe ili
sam, naprotiv, prezirao svoga bliznjega, osobito siromahe, sla-
be, starce, tudince?

4.Jesam li u svom Zivotu svjestan onoga poslanja §to sam ga pri-
mio na potvrdi? Jesam li sudjelovao u djelima apostola ta i dje-
lotvornoj ljubavi Crkve, u Zivotu svoje Zupe? Jesam li pritekao u
pomo¢ u potrebama Crkve i svijeta, molio za njih, npr. za jedin-
stvo Crkve, za obracenje naroda, za pravdu i mir u svijetu itd.?

5. Brinem li se za dobro i napredak drustva u kojem zivim ili
provodim zivot brinudi se samo za sebe? Sudjelujem li, koliko
mi sile dopustaju, u promicanju pravde, Cestitosti, sloge i dje-
lotvorne ljubavi u ljudskom drustvu? Jesam li izvrSio svoje gra-
danske duznosti, platio poreze?

6. Jesam li u svom radu pravedan, radin, posten, sluzim li drus-
tvu iz ljubavi? Jesam li radnicima i posluziteljima dao pravednu
placu? Jesam li postovao obecanja i ugovore?

7. Jesam li slusao i postivao zakonitu vlast?

8. Ako vrsim kakvu javnu sluzbu ili sam nosilac vlasti, sluzim li
se njima za vlastitu korist ili na dobro drugih, u duhu sluzenja?

9. Jesam li govorio i ¢uvao istinu ili sam drugima ¢inio zlo lazi-
ma, klevetama, ogovaranjem, krivim sudom, odavanjem tajne?

10. Jesam li naskodio tudem Zivotu, zdravlju, dobrom glasu, ¢a-
sti ili dobrima? Jesam li drugomu savjetovao da ucini pobacaj ili
mu u tome pomagao? Jesam li koga mrzio? Odvaja li me od koga
svada, neprijateljstvo, pogrde, srdzba? Jesam li iz sebic¢nosti i
svojom krivnjom uskratio svjedocanstvo o neduznosti bliznjega?

11. Jesam li krao tude stvari, nepravedno ih ili neuredno Zelio ili
ih ostetio? Jesam li tudu stvar vratio i Stetu nadoknadio?

12. Ako sam ja sam pretrpio nepravdu, jesam li radi Krista bio
spreman na pomirenje i oprastanje ili jo§ nosim mrznju i Zelju
za osvetom?

II1. Krist Gospodin kaze: Budite savrseni kao $to je savrsen
Otac (Mt 5, 48).

1. Kamo u biti smjera moj zivot? Pokrece li me nada vje¢nog Zi-
vota? Jesam li se brinuo za vlastiti duhovni napredak: molitvom,
¢itanjem i razmisljanjem rijec¢i Bozje, primanjem sakramena-
ta, mrtvljenjem? Jesam li se odlu¢no borio protiv pogrjesaka,



