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KORISNE NAPOMENE ZA ODRŽAVANJE  

KATEHETSKIH SUSRETA S ODRASLIMA 

 

 

Prečasni/velečasni gospodine! 
 
 
Predlažemo vam jedan od mogućih katehetskih itinerarija za susrete 
s odraslima: 
 
 
1) Na početku susreta može se izmoliti prikladna molitva ili otpjevati 
pjesma. 

 
2) Čitanje biblijskih tekstova (pročitati biblijske tekstove na koje se 
referira izlaganje) 

 
3) Čitanje tekstova crkvenog učiteljstva (dokumenti, enciklika, 
katekizam….) 

 
4) Kratko izlaganje voditelja susreta (aktualizirati temu, iznijeti temeljne 
teze o pojedinim argumentima, analizirati temu sa različitih aspekata) 

 
5) Razgovor (važno je uključiti sudionike u raspravu o obrađivanoj temi. 
To se može učiniti kroz poticajna i usmjeravajuća pitanja ili pak 
organizirati rad u manjim skupinama u kojima bi se raspravljalo o 
pojedinim pitanjima) 

 
6) Aktualizacija teme – naznačiti konkretna područja i zadaće u koje bi se 
uključili odrasli vjernici, osobito roditelji. 

 
7) Završetak katehetskog susreta – može se oblikovati tako da se pročita 
nekoliko misli i promišljanja koje je papa Benedikt XVI. uputio obiteljima 
prigodom pohoda Hrvatskoj ili se može opet izmoliti molitva (na primjer, 
prigodna molitva za roditelje ili obitelji ili zapjevati prikladna pjesma.) 
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I. 

Tema: ČOVJEK JE SLIKA BOŽJA – TEMELJ KRŠĆANSKE ANTROPOLOGIJE 
 

CILJEVI:  
- osvijestiti kod vjernika bogosličnost čovjeka kao muškaraca i žene;  
- uočiti temeljna obilježja kršćanske antropologije; 
- upoznati biblijsko utemeljenje kršćanske antropologije; 
- uočiti naglaske Crkvenog učiteljstva u tumačenju čovjeka; 

 
PRIKLADNA MOLITVA 
BIBLIJSKI TEKST: Post 1, 1-31. 2, 1-4 
TEKSTOVI CRKVENOG UČITELJSTVA (vidi: Čovjek slika Božja-temelj kršćanske 
antropologije, str. 3-4) 
 
IZLAGANJE VODITELJA SUSRETA 
 
RAZGOVOR 

a) razgovor kroz poticajna pitanja: 
Čovjek (muško i žensko) u svjetlu Staroga zavjeta 
Može se biblijski tekst o stvaranju čovjeka staviti i u Power Point prezentaciju (uz 

umjetničke ilustracije) te postupno izlagati.  
Poticajna pitanja: 

- Kako doživljavam sintagmu Čovjek- slika Božja?  
- Na koji način doživljavam odnos Boga i čovjeka opisan kroz stvaranje: tko je za mene čovjek 

iz Božje perspektive? 
- Koja ponašanja i stavovi vjernika zatamnjuju njihovu bogosličnost? 

Čovjek (muško i žensko) u svjetlu Novoga zavjeta 
Slika zajedništva čovjeka s Bogom i drugim čovjekom - Mk 10,1-10 
Na koji način  Isus štiti zajednicu muža i žene?  
Što u naše vrijeme osobito ugrožava obiteljsko zajedništvo? 
b) rad u skupinama - razgovor na temu: 

- U kojim situacijama slijedim model Božjeg i Kristovog odnosa i ponašanja prema čovjeku 
(neovisno o tome je li muško ili žensko), a u kojim situacijama mi predstavlja teškoću? 

- Kako se odnosim prema onim ljudima koji nemaju svijest vlastite bogosličnosti? 
 
AKTUALIZACIJA: 
Na koji način kao muškarac (čovjek) ili kao žena (čovjek) mogu kroz svoje djelovanje 

odražavati Božju dobrotu prema svemu stvorenom? (u odnosu na bračnog partnera, djecu, 
roditelje, kolege na poslu, prijatelje, poznanike, bližnje, društvo u kojem živim)? 

 
ZAVRŠETAK SUSRETA: 
a) Pročitati nekoliko misli iz propovijedi pape Benedikta XVI. koju je održao 

obiteljima prigodom pohoda Hrvatskoj (vidi: Službeni vjesnik Zagrebačke nadbiskupije, 
3/2011., str. 203-205); 

b) Izmoliti prigodnu molitvu za obitelji 
c) Zapjevati prikladnu pjesmu 
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II. 

Tema: ZDRAVSTVENI ODGOJ U ODREDNICAMA RODNOG STRUJANJA  

(GENDER MAINSTREAMING) 
 

CILJEVI: 
- objasniti pojmove: family mainstreaming, gender mainstreaming i kulturna revolucija 
- ukazati na opasnosti gender ideologije u odnosu na kršćansko poimanje spolnosti, obitelji i 

braka 
- raspravljati o predloženom četvrtom modulu Zdravstvenog kurikuluma; 
- uočiti sadržaje koji su u suprotnosti s kršćanskom vizijom čovjeka; 
- osvijestiti kod roditelja odgovornost za odgoj vlastite djece 

 

PRIKLADNA MOLITVA 
BIBLIJSKI TEKST: POST 1, 1-31. 2, 1-4 
TEKSTOVI CRKVENOG UČITELJSTVA (Vidi: Zdravstveni odgoj u odrednicama rodnog 
strujanja (gender mainstreaming), str. 2)  
 
IZLAGANJE VODITELJA SUSRETA 
 
RAZGOVOR  

a) razgovor kroz poticajna pitanja 
- Kako se prikazuje spolnost u Bibliji?  
- Kako se odražava na čovjeka i društvo? 
- Kakva je slika spolnosti koju promiču mediji?  
- Koje su to posljedice za djecu i mlade? 
- Gdje su u društvu vidljive spolne predrasude? 
- Na koji način se može zagovarati spolnost kao dio čovjekove osobnosti? 

 
b) radu skupinama na temu Zdravstveni odgoj  
Svim sudionicima može se podijeliti kratak sažetak ili cjeloviti sadržaj četvrtog 

modula Zdravstvenog odgoja. Dati mogućnost da iznesu svoja mišljenja. 
 
AKTUALIZACIJA 

Na koji način mogu kao roditelj doprinijeti u oblikovanju kršćanskih stavova kod 
vlastite djece, osobito u pitanjima spolnosti i morala? Koji su prikladni načini za suočavanje 
djece, osobito maloljetne,  s negativnim posljedicama neodgovornog življenje vlastite 
seksualnosti? 

 
ZAVRŠETAK SUSRETA: 
a) Pročitati nekoliko misli iz propovijedi pape Benedikta XVI. koju je održao obiteljima 
prigodom pohoda Hrvatskoj, (vidi: Službeni vjesnik Zagrebačke nadbiskupije, 3/2011.) 
b) Izmoliti prigodnu molitvu za obitelji  
c) Zapjevati prikladnu pjesmu 
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MOLITVA ZA OBITELJ 
 
Gospodine Bože, izvore života i ljubavi, 
blagoslivljamo te i zahvaljujemo ti što si 
darom svoga Sina posvetio zajedništvo obitelji. 
Zahvaljujući ti na plodonosnom boravku pape Benedikta 
u našoj hrvatskoj domovini, povjeravamo ti: 
roditelje i djecu, djedove i bake, mladiće i djevojke. 
 
Molimo te da našim obiteljima daješ snagu 
za velikodušno prihvaćanje dara života. 
Obiteljske domove ispuni svojim Duhom, 
da budu mjesta molitve i kršćanskih kreposti, 
uzajamnoga poštivanja, nesebičnosti i opraštanja, 
te osjetljivosti za potrebe bližnjih. 
 
Sve nas ispuni životnom radošću, 
da te svjedočimo u ljepoti otajstva Crkve, i da ti 
– po uzoru i zagovoru Blažene Djevice Marije i sv. Josipa - 
služimo u vjernosti i istini, zajedno u Kristu, 
koji s tobom u Duhu Svetome živi i kraljuje 
u vijeke vjekova. Amen.  

 
 
 

 


